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Gido Duc Thé Chat Lép 9 va Tam Quan Trong Cua
N6 Trong Cudc Song

Gido duc thé chat la mot phan khéng thé thi€u trong chuang trinh hoc I6p 9 tai Viét
Nam. N6 gilp hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé chat |1an tinh than. Tuy nhién,
khong phai ai cling nhan ra tdm quan trong cia mon hoc nay, dac biét khi cé nhiing
yéu to gidi tri khac thu hit su chl y cla gidi tré, nhu cac hoat dong ca keo bong da.
Tai sao gido duc thé chat lai quan trong? Pau tién, né gilp hoc sinh nang cao suc
khde, tang cuong sic dé khang va cai thién tinh than. Céc bai tap thé duc khong chi
gilp co thé déo dai ma con gilp cai thién tri nhé va kha nang tap trung trong hoc
tap. Diéu nay dac biét quan trong khi cdc em dang ding trudc ngudng clra clia cac
ky thi quan trong.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phat trién k¥ ndng xa hdi qua cac hoat
dong nhém. Khd nang lam viéc nhém, giao ti€p va tinh than dong doi déu dugc
cung c6 thdong qua céac tro choi va hoat dong thé thao. Pay la nhitng ky nang can
thiét trong cudc séng ma khong moét hoat ddéng ca kéo bong da nao cé thé so sadnh
duoc.

Cubi cung, gido duc thé chat cling la mot cach dé gidi tré tranh xa nhitng cam do
khong lanh manh. Thay vi danh thoi gian vao nhiing tro chai ca keo béng da, hoc
sinh cé thé tham gia vao cac hoat dong thé thao bdé ich, gilp phat trién mot 16i séng
lanh manh va tich cuc hon.

Véi nhitng lgi ich thiét thuc nhu vay, gido duc thé chat khéng chi la moét mon hoc ma
con la mot phan quan trong trong viéc xay dung 16i song lanh manh cho thé hé tré.
Hay dé€ gido duc thé chat tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc song hang
ngay cua ban!
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