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Gido Duc Thé Chat Tai Bach Khoa: Két Hop Gitlra
Hoc Tap Va Thé Thao

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong hanh trinh hoc tap cuda sinh
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vién tai Bach Khoa. Kh6ng chi gilip cai thién sic khde, cac hoat dong thé chat con
gilp sinh vién phat trién ky nang xa hoi va tang cuong thé luc. Tuy nhién, mot trong
nhitng chd dé ngay cang dugc quan tdm la két hgp gilra gido duc thé chat va cac
hoat dong gidi tri, dac biét la cac loai hinh giai tri nhu ca cugc ma cao.Viéc két hop
gilta hoc tap va ca cugc ma cao c6 thé mang lai nhirng trdi nghiém tha vi cho sinh
vién. Cac hoat doéng nay khong chi gilp sinh vién gidm stress ma con mang lai co
héi giao luu va két néi véi ban bé. Tuy nhién, can chid y rang viéc tham gia vao ca
cugc ma cao can phai can nhac ky ludng va cé trach nhiém dé tranh nhiing hau qua
khéng mong mudn.Mot so sinh vién da tim cach dé tich hgp céc tro choi ca cugc ma
cao vao cac hoat dong thé chat cia minh. Vi du, ho cé thé té chic cac su kién thé
thao két hop cling cac tro choi cé cugc ma cao dé€ tao ra moét khong khi vui vé va
hap dan. Diéu nay khéng chi gilp tang cuong tinh than déng d6i ma con khuyén
khich su sdng tao va nang dong.Tém lai, gido duc thé chat tai Bach Khoa khéng chi
dung lai & viéc nang cao sic khoe ma con mé ra nhiéu co héi méi thoéng qua viéc
két hgp véi cac hinh thic giai tri nhu ca cuoc ma cao. Pay la mot cach ti€ép can sang
tao va thu vi, gilp sinh vién khéng chi thanh céng trong hoc tap ma con cé méot
cudc s6ng sinh vién da dang va phong phu.
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