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Gido Duc Thé Chat Tré Mam Non va Méi Lién Hé
Pang Ngac Nhién Véi ca cuoc la gi

Gido duc thé chat tré mam non khéng chi don thuan la viéc rén luyén sic khdée ma
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con tao dung nén tang tot cho su phét trién toan dién. Diéu nay dac biét quan trong
& d6 tuGi mam non, khi ma tré dang & giai doan phat trién ca vé thé chat 1an tinh
than. Nhung it ai ngo rang, cé mot mai lién hé thu vi gitra gido duc thé chat va ca
cugc la gi.

Thuc té cho thay, khi tré dugc tham gia cac hoat dong thé chat mot cach déu dan,
khéng chi giup tang cuong sic khde ma con cdi thién kha nang tap trung va xa ly
théng tin. Diéu nay cé thé dugc so sanh vaéi viéc nguodi I6n tham gia vao cac hoat
dong cé cugc la gi, ngi ma ho can su nhay bén va tinh than tinh tdo dé dua ra quyét
dinh hop ly.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp tré phat trién ky nang xa hoi, théng qua viéc
tham gia cac tro chai tap thé. Cling gidbng nhu trong ca cuoc la gi, noi ma ky nang
giao ti€p va lam viéc nhdm la yéu t6 then ch6t dan dén thanh céng. Piéu nay cho
thay rang, viéc ap dung gido duc thé chat khéng chi gilp tré khée manh ma con
chuén bj cho ching nhiing k¥ ndng can thiét trong cudc song.

Cubi clung, diéu quan trong can nhdé la sy can bang. Cling nhu trong ca cugc la gi,
viéc tham gia gido duc thé chat can dugc thuc hién mét cach diéu do va cé ké
hoach, d€ dam bao tré khéng chi phat trién vé thé chat ma con can bang vé tinh
than. Viéc hi€u ré méi lién hé nay sé gilp phu huynh va gido vién c6 céi nhin toan
dién hon trong viéc nudi day tré.
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