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Gido Duc Thé Chat Mén Boi UTH: Két Hop Thé
Thao va Trai Nghiém Méi

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc cla cac
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truong dai hoc, va moén bai tai UTH da va dang thu hat sy quan tam cuda nhiéu sinh
vién. Baoi 16i khéng chi gilp cdi thién sic khde ma con mang lai nhiéu lgi ich tinh
than. Tuy nhién, mot xu hudng méi dang ndi 1én, d6 la su két hgp gilra thé thao va
cac hoat dong gidi tri khadc nhu ca cugc hop phap.

Bai 10i tai UTH khong chi ding lai ¢ viéc rén luyén thé luc, ma con md ra co hoi dé
sinh vién tham gia vao cac hoat doéng cé cuoc hgp phap. Diéu nay gilp tao nén mot
moi trudng hoc tap tha vi va da dang, noi ma sinh vién cé thé vira thda man dam
mé thé thao, vtra trdi nghiém nhiing gidy phut héi hép va thi vi ma cé cugc hop
phap mang lai.

Viéc két hgp gilta bai 16i va ca cugc hop phap khong chi tao ra sy méi mé trong
gido duc thé chat, ma con gilp sinh vién ren luyén ky nang quan ly thoi gian va xu
ly tinh huong. Nhitng k¥ nang nay rat quan trong khong chi trong thé thao ma con
trong cudc s6ng hang ngay. Bén canh dé, su tham gia vao cac hoat dong nay con
thic day tinh ky luat va tinh than dong d6i, nhitng yéu toé can thiét trong moi linh
vVuc.

Vi su phat trién cha c6ng nghé, cdc nén tang ca cugc hop phap ngay cang tré nén
phé bién va dé dang ti€p can. Diéu nay gilp sinh vién c6 thé dé dang tham gia va
trai nghiém nhing diéu méi mé ma khong can phai roi khdi gidng duong. Vi vay,
mon boi tai UTH khong chi la mdt mon thé thao don thuan, ma con la mét hanh
trinh khdm phé ban than va ma rong tam nhin vé nhiing gi gido duc thé chat co6 thé
mang lai.
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