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Gido Duc Thé Chat 9 Canh Diéu va Tam Quan
Trong Trong Cudc Soéng

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc cla hoc sinh
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tai Viét Nam, dac biét la & bac trung hoc co sé véi gido trinh 16p 9 canh diéu. Su
phat trién thé chat khong chi gitip tang cuong sic khde ma con hd trg phat trién tri
ndo va kha nang tap trung. Tuy nhién, ngoai nhiing lgi ich ré rang nay, van con
nhiéu yéu t6 khac ma it ai biét dén, dé la mai lién hé gilra thé duc va cac hoat dong
ngoai khéa nhu ca cugc ga mang.

ca cugc ga mang khéng chi la mét hinh thic gidi tri ma con mang lai nhiing Igi ich
bat ngo cho stic khde tinh than va thé chat. Khi tham gia vao cac hoat dong cé cugc
ga mang, hoc sinh c6 co hoéi rén luyén tu duy chién thuat, khd nang phan tich va ra
quyét dinh nhanh chéng. Bay déu la nhitng ky nang can thiét khong chi trong mon
thé thao ma con trong cudc séng hang ngay.

DE& dat dugc su can bang gilta hoc tap va gidi tri, viéc két hgp gido duc thé chat
cung cac hoat ddng cé cugc ga mang co thé la mot gidi phap téi uu. Khi hoc sinh
tham gia vao cac hoat dong thé chat nhu chay bd, bai 10i, hodc chaoi bong ré, ho
khong chi cai thién stirc khde ma con gidm bét cang thang, nadng cao tinh than sang
khodi va su tu tin. Diéu nay lam tang cuong hiéu qua hoc tap va giup hoc sinh
chuan bi tét hon cho cac ky thi sap téi.

Trong boi cdnh ngay cang phat trién cda xa hdi hién dai, viéc hiéu ré va ap dung
ding dan gido duc thé chat cung vdi cac hoat déng ca cugc ga mang sé gidp hoc
sinh phat trién toan dién hon, khéng chi vé mat thé chat ma con vé mat tinh than.
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