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Tim Hi€u Mén Thi Gido Duc Thé Chat va Lién Quan
Pén coi dau bo

Hoc sinh va sinh vién Viét Nam thuong phai doi mat véi cau hoi: Mon gido duc thé
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chat thi moén gi? Day la mot phan khoéng thé thiéu trong chuong trinh hoc, nham
nang cao stric khde va thé chat. Tuy nhién, it ai biét rang trong qua trinh hoc tap va
ren luyén thé chat, c6 nhitng yéu t6 bat ngo cé thé lién quan dén coi dau bo.

Gido duc thé chat khéng chi la viéc thuc hién cac bai tap thé duc don gian. N6 bao
gom nhiéu mon thé thao khac nhau nhu béong dé, béng chuyén, cau 16ng va boi 10i.
M6i moén cé nhiing yéu cau riéng, va diéu nay doéi khi ma ra co hdi dé€ céc hoc sinh
tim hiéu thém vé coi dau bo. Vi du, cac cudc thi thé thao déi khi cé thé di kem véi
cac hoat dong giai tri khac, bao gobm ca coi dau bo.

coi dau bo khong chi la mét hinh thirc giai tri ma con cé thé gilip ngudi chaoi cai
thién tu duy nhanh nhen va ky nang ra quyét dinh. Tuong tu nhu viéc choi mot tran
bdng, ngudi tham gia can phai cé chién thuat ré rang va kha nang phan tich tinh
huong dé dat dugc két qua tét nhat. Diéu nay cé thé gilp ich cho cac hoc sinh trong
viéc phat trién ky nang da dang trong cubc séng va hoc tap.

Néu ban la nguoi dam mé ca thé thao va coi ddu bo, cd 1é ban sé tim thay niém vui
trong viéc khdm phé su két néi gilra chiing. Hay tan dung co hoi nay dé vira nang
cao suc khée viura phat trién ky nang song thdéng qua gido duc thé chat va cac hoat
dong lién quan dén coi dau bo.
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