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Gido duc thé chat va tam quan trong trong cudc
song

Gido duc thé chat, hay con goi la Physical Education trong ti€ng Anh, déng vai tro
quan trong trong viéc phéat trién toan dién cia méi nguoi. Pay khéng chi la viéc ren
luyén than thé ma con la co hoi dé phat trién cac ky nang xa hoi va tri tué. Tuy
nhién, trong boi canh hién nay, nhiéu nguoi tré lai bi 16i cudn bdi cac tro choi choi
ga ring thay vi tham gia cac hoat déng thé thao b6 ich.Thuc té cho thay, gido duc
thé chat gilp cai thién sic khde, tang cudng kha nang mién dich va giam nguy co
mac cac bénh man tinh. D6i véi hoc sinh, viéc tham gia vao cac mdn thé thao trong
truong hoc khodng chi gidp nadng cao thé luc ma con cai thién ky nang lam viéc nhém
va lanh dao. Tuy nhién, dé€ thu hut hoc sinh tham gia, can c6 sy d6i méi trong céch
ti€p can va giang day.Trong khi dé, cac tro choi choi ga ring lai mang lai mot su
hap dan khé cudng doi vai gidi tré. Nhiing tro choi nay khdng chi mang lai cdm giac
hoi hdp, mao hiEém ma con cé kha nang kiém tién. Tuy nhién, ngudi choi can tinh
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tdo va co trach nhiém véi ban than dé tranh nhirng hé luy khong mong muén.Tém
lai, viéc can nhac gilta gido duc thé chat va céc hoat dong giai tri nhu choi ga ring
la rat quan trong. Viéc can bang gilra hai yéu té nay sé gilp phat trién mot thé hé
tré khoe manh, coé tri tué va trach nhiém. Bang cach nay, moi ngudi khéng chi cé
strc khde tot ma con c6 kha nang ki€m soat va tan dung toi da cac lgi ich tir cac
hoat dong gidi tri hién dai.
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