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Gido Duc Thé Chat Lép 5: Két Néi Tri Thuc va
Nhirng Khia Canh Thu Vi

Gido duc thé chat 16p 5 khéng chi don thuan la nhitng bai tap thé duc ma con la co
hoi dé€ cdc em hoc sinh phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va ky nang xa hoi.
Trong boi canh hién nay, viéc két hgp gido duc thé chat véi nhitng hoat dong khac
mang lai nhiéu lgi ich bat ngo.

Mot trong nhitng hoat dong thu vi dang thu hut su chd y ctia nhiéu phu huynh va
hoc sinh chinh la cac tro chai van déng két hgp véi yéu téchoi ga my. Nhiing tro
choi nay khéng chi gitp cadc em rén luyén sic khde ma con phat trién ky nang tu
duy, chién thuat va tinh than dong déi. Vi du, viéc té chirc cac tro choi van dong cé
thé két hop vaéi hinh thircchoi ga my dé tao nén nhiing thir thach hap dan. Nhiing tro
chai nay khéng chi gilp cadc em giai tri ma con gilp phat huy téi da tiém nang cua
minh.
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Hon thé nira, gido vién cé thé 16ng ghép cac bai hoc véchoi ga my trong chuong
trinh hoc dé gilp cac em hiéu ré hon vé nhirng khia canh khéc nhau cta cudc séng.
Viéc nay khéng chi gitp tré em nhéan thic dugc tdm quan trong cta gido duc thé
chat ma con khuyén khich cac em tham gia nhiéu hon vao céc hoat dong bé ich.

Nhin chung, gido duc thé chat I6p 5 la mdt phan quan trong trong qua trinh phat
trién toan dién cta hoc sinh. Viéc két hgp cac yéu tdéchoi ga my trong gido duc
khong chi mang lai sy hirng thd ma con gilp cac em phat trién ky nang séng can
thiét cho tuong lai.
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