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Gido Duc Thé Chat Hanu va Téc Péng cua N6 Pén
Cudc Song Hién Pai

Gido duc thé chat tai Dai hoc Ha Noi (Hanu) khéng chi la mot phan quan trong trong
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chuong trinh hoc, ma con déng vai tro thiét yéu trong viéc phat tri€n toan dién sinh
vién. Trong boi cdnh cudc séng hién dai, viéc duy tri sic khde thong qua thé duc thé
thao tréd nén can thiét hon bao gio hét. Tuy nhién, khéng phai ai cling nhan thic
dugc nhitng lgi ich to I16n ma gido duc thé chat mang lai.Mét trong nhiing Igi ich noi
bat cha viéc tham gia cac hoat déng gido duc thé chat la cai thién sic khde tinh
than. Cac nghién cltu da chi ra rang viéc tham gia thé thao thudng xuyén gidp giam
cang thang, cai thién tam trang va tdng cudng su tu tin. Diéu nay dac biét quan
trong doi vdi sinh vién, nhitng nguai thudng xuyén chiju ap luc tu viéc hoc tap.Ngoai
ra, gido duc thé chat cling tao co hoi cho sinh vién phat trién ky nang xa héi. Qua
cac hoat dong nhém, sinh vién hoc dugc cach lam viéc nhdém, giao ti€p hiéu qua va
xay dung méi quan hé lanh manh. Nhitng ky nang nay khoéng chi hitu ich trong moi
truong hoc tdp ma con trong cudc séng va su nghiép sau nay.Trong khi thé thao la
mot phan quan trong cla gido duc thé chat, nhiéu nguai cling quan tam dén [choi
ga mién trung] nhu mot hinh thic giai tri. DU [choi ga mién trung] c6 thé mang lai
cam giac hoi hop va tha vi, nhung diéu quan trong la nguoi tham gia can phai hiéu
ré cac rdi ro va trach nhiém di kem.Tém lai, gido duc thé chat tai Hanu khéng chi
gilp sinh vién nang cao stic khdée ma con phat trién ky nang xa hdi va quan ly cang
thang. Trong khi nganh giai tri dang ngay cang phéat trién véi nhiéu lya chon nhu
[choi ga mién trung], viéc gilt cho ban than mot 16i séng lanh manh va can bang van
lubn la uu tién hang dau.
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