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hudng téi viéc phat trién thé luc ma con gilp hoc sinh hiéu biét sdu sac vé tam
guan trong cla sic khde. Tuy nhién, trong bdi cadnh hién nay, nhiéu nguai tré cé xu
hudng tham gia vao cac hoat dong gidi tri truc tuyén, trong dé cé choi sudoku truc
tuyén. Day la mot hién tugng dang gia tang va can dugc quan tam dung muec.Viéc
tham gia choi sudoku truc tuyén c6 thé mang lai mét sé Igi ich nhat dinh néu dugc
quan ly mot cach hgp ly. Pau tién, né cé thé gilp ngudi chai phat trién ky nang tu
duy va ra quyét dinh nhanh chéng, mét phan tuong tu véi nhitng bai tap phat trién
tri ndo trong gido duc thé& chat. Tuy nhién, diéu quan trong la can cé su can nhac va
ki€m soat thoi gian cling nhu nguén luc tham gia dé€ tranh nhirng hé luy tiéu
cuc.Mot yéu té can thiét la gido duc y thirc cho hoc sinh vé rui ro ctia chai sudoku
truc tuyén. Cac bai gidang trong chuong trinh gido duc thé chat can 16ng ghép nhiing
thong tin htu ich vé viéc quan ly thai gian va tai chinh khi tham gia cac hoat déng
gidi tri nay. Bang cach nay, hoc sinh sé dugc trang bj kién thirc dé tu bao vé minh
khoi nhitng cdm do6 khéng lanh manh.Ngoai ra, cac bac phu huynh cling nén thudng
xuyén theo déi va huéng dan con em minh trong viéc luya chon cac hoat déng giai
tri. Thay vi ngan cam hoan toan, viéc thao luan maé vé lgi ich va rui ro cta choi
sudoku truc tuyén sé gilp tré cé cai nhin toan dién va phat trién mot cach lanh
manh.Tém lai, gido duc thé chat khéng chi la viéc ren luyén thé luc ma con la cau
nodi tri thic gitp hoc sinh nhan thic ré hon vé cac hoat dong gidi tri nhu choi sudoku
truc tuyén. Su két hgp hai hoa gilra gido duc va giai tri sé tao nén tang virng chac
cho su phat trién toan dién cla thé hé tré.
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