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Vai Tro Cua Giao Duc Thé Chat Cao Pang Trong
Phat Trién Ky Nang Ca Nhan

Gido duc thé chat khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc cta céac
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trudng cao dang tai Viét Nam, ma con déng vai trod then chét trong viéc hinh thanh
va phat trién ky nang cé nhan cuda sinh vién. Trong béi cdnh hién nay, khi ma cudc
séng ngay cang trd nén cang thang va ap luc, viéc tham gia vao cac hoat dong thé
chat gilp sinh vién thu gidn tinh than va tang cudng sic khde. Tuy nhién, ngoai
nhing lgi ich sic khde ré rang, gido duc thé chat con cé thé gidp sinh vién phat
trién ky nang mém nhu 1anh dao, lam viéc nhédm va quan ly thai gian. Nhitng ky
nang nay rat can thiét khi ho budc vao thi truong lao déng canh tranh.Mot khia canh
khac cua gido duc thé chat cao dang la kha nang két hop vdi cac hoat déng giai tri,
trong d6 cé cac hoat déng nhu céc tro choi thé thao, va tham chi ca nhitng hinh
thirc gidi tri mao hiém hon nhu choi game 3king truc tuyén. Cac hoat dong nay
khong chi mang lai niém vui ma con gilp sinh vién phat trién tu duy chién lugc va
kha nang ra quyét dinh nhanh chéng. Dac biét, choi game 3king truc tuyén cé thé
gilp sinh vién rén luyén ky nang tinh toan va phan tich, diéu nay rat hitu ich trong
viéc hoc tap va cong viéc sau nay.Hon nira, viéc tham gia vao cac hoat dong chaoi
game 3king truc tuyéncon gidp sinh vién mé réng mang ludi quan hé, tao co hdi két
ban va hoc héi tir nhitng nguoi cé cung sé thich. Diéu nay khong chi lam phong phu
dai s6ng tinh than ma con maé ra nhiéu co hbi nghé nghiép trong tuong lai. K&t qua
la, gido duc thé chat khéng chi la mén hoc bat budc ma con la nén tang viing chac
gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat |1an tinh than.
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