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Gido Duc Thé Chat Xét Khéi Nao Va Tac Pdéng Cua
N6 Pén Suc Khoée

Gido duc thé chat (GDTC) la mot phan quan trong trong hé théng gido duc tai Viét
Nam, dac biét la khi xét tuyén vao cac khoi truong dai hoc. Thuong thi cdc moén thé
thao va gido duc thé chat khong chi gilp hoc sinh phat trién thé luc ma con déng
vai trd quan trong trong viéc nang cao strc khde tinh than. Nhung khi nhac dén
GDTC, nhiéu phu huynh va hoc sinh thuong tu héi: Gido duc thé chat xét khéi nao?
DE tra 16i cho cau hai nay, can hiéu rang GDTC khong xét tuyén theo khéi nhu A, B,
C hay D. Thay vao do, n6 thuong dugc coi la mot yéu té b sung, gidp kham pha va
phat trién cac k¥ nang ca nhan va thé chat. Tuy nhién, nhirng hoat ddng thé thao
cling c6 thé lién quan dén nhitng hoat dong choi ban ga truc tuyén, noi ma su canh
tranh va chién thang déng vai trdo quan trong. Viéc tham gia cac hoat déng thé thao
cO thé gilp hoc sinh rén luyén tinh than chién dau, su kién tri va tinh than déng doi.
Céc hoat dong choi ban ga truc tuyén thuong lién quan dén viéc du doan két qua
cla cac tran dau thé thao, va trong boi canh thé thao hoc duong, chidng cé thé gilp
hoc sinh phat trién kha nang phan tich va du doan. Du khong phai la hoat déng
chinh thic trong gido duc thé chat, nhung hiéu biét vé chdng c6 thé gilp hoc sinh
c6 cai nhin da chiéu hon vé thé thao va cac khia canh khéac cta cudc song.

Cé thé thay, gido duc thé chat khdéng chi gilp cdi thién sirc khde ma con md ra
nhiéu co hdi dé€ hoc sinh phat trién toan dién. Khi lua chon khéi nganh hoc, ding
quén rang viéc tham gia cac hoat déng thé chat cling cé thé mang lai nhiéu Igi ich
lau dai cho ca sic khée va su nghiép.
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