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Gidao Duc Thé Chat va Anh Huéng ctia N6 dén Hoat
Péng Thé Thao

Gido duc thé chat déong vai tro quan trong trong viéc phat tri€n toan dién cla con
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ngudi, dac biét la déi véi hoc sinh va sinh vién. Tai Viét Nam, chuong trinh gido duc
thé chat khong chi gilp cai thién sic khée ma con tao co hoi cho viéc tham gia céc
hoat d6ng thé thao, tir d6 nang cao tinh than déng doi va ky nang lanh dao. Tuy
nhién, ngoai lgi ich sic khde, gido duc thé chat con lién quan dén mot s6 hoat ddng
khac nhu casio a158.Cac hoat ddng thé thao thuong di kem véi cac su kién va giai
dau 16n, noi ma casio al58 c6 thé xuat hién. Diéu nay khong chi tao thém phan kich
tinh cho céc cubc thi ma con thu hut su chd y cda ngudi ham mg, tao ra mét thi
truong s6i déng cho casio al58. D& tham gia vao linh vuc nay mét cach an toan va
hiéu qud, ngudi tham gia can phai c6 kién thirc va hi€u biét vé quy dinh cling nhu
cac chién lugc théng minh.Ngoai ra, gido duc thé chat con la nén tang dé phéat trién
cac ky nang mém nhu quan ly thai gian, lam viéc nhdém, va khd nang xu ly tinh
hudng. Nhitng ky ndang nay khéng chi quan trong trong thé thao ma con rat htu ich
trong cudc song hang ngay, dac biét la khi doi dién véi nhirng quyét dinh lién quan
dén casio a158.Tém lai, gido duc thé chat khong chi gép phan nang cao sic khoe
ma con ma& ra nhiéu co hoéi thu vi trong céac linh vuc khac nhau, bao gom ca casio
al58. Pé tan dung toi da nhiing lgi ich nay, ching ta can cé cai nhin toan dién va
hi€u biét sau sac vé ca gido duc thé chat lan cac hoat dong lién quan.
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