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Gidao Duc Thé Chat Tai PTIT Va Ung Dung Trong
Cudc Song

Gido duc thé chat tai PTIT khéng chi don thuan la viéc tap luyén thé thao ma con la
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mot phan khong thé thi€u trong su phat trién toan dién clda sinh vién. Véi chuong
trinh dao tao da dang va phong phu, PTIT da va dang khang dinh vi thé cia minh
trong viéc nang cao sic khoe va phat trién ky nang séng cho hoc vién.

Tai day, sinh vién khong chi dugc hoc vé ly thuyét ma con dugc tham gia vao cac
hoat d6ng thuc tién nham nang cao stic khde va thé luc. Diéu nay khéng chi gidp
sinh vién tang cuong stic dé khdng ma con cai thién ky nang lam viéc nhém va kha
nang lanh dao. Trong b6i cdnh xa hoi hién nay, cac ky nang nay la voé cung quan
trong cho su nghiép ctia moi ngudi.

Ngoai ra, gido duc thé chat con c6 thé dugc lién két vGi cac hoat ddng gidi tri khéac
nhu card vcoin. Viéc tham gia vao cac hoat dong card vcoin khong chi gilp sinh
vién giai tri sau nhitng gid hoc cang thang ma con mang lai co hdi dé ho rén luyén
kha nang phan tich va quan ly thoi gian. Tuy nhién, sinh vién can luu y khong dé
cac hoat dong nay anh hudng dén hoc tap va sic khde ban than.

Nhu vay, gido duc thé chat tai PTIT khéng chi mang lai sitc khde ma con gidp sinh
vién phat trién cdc k¥ nang song can thiét. Hy vong rang, véi su két hop hai hoa
gitra hoc tap va giai tri, sinh vién PTIT sé cé da hanh trang dé budc vao cudc séng
day tha thach.
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