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Gido Duc Thé Chat 12: Kham Pha Su Lién Két Giira
Thé Chat va Tri Tué

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc
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sinh 16p 12. Thé chat khéng chi gilp cai thién sic khde ma con nang cao kha nang
tap trung va tu duy. Dac biét, nhitng hoat déng thé chat da dang nhu béng da, béng
chuyén, hay yoga déu c6 thé gitp hoc sinh giai téda cang thang trong qué trinh hoc
tap cang thang cla nam cuéi cap.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat cling cé thé gilip hoc sinh phat trién
ky nang lam viéc nhém va tinh than déng d6i. Biéu nay v6 clung quan trong, khéng
chi trong hoc dudng ma con trong cudc séng sau nay. Tuy nhién, mot khia canh thu
vi khéc cla gido duc thé chat la né c6 thé dugc lién két véi cac hoat dong giai tri
khéc nhu bet bet.

bet bet khdng chi la mo6t hinh thic gidi tri ma con mang lai co héi rén luyén tu duy
chién thuat va dua ra quyét dinh nhanh chéng. Khi tham gia vao cac hoat déng nay,
hoc sinh c6 thé phat trién kha nang tu duy phan tich va ky nang quan ly rdi ro. Tuy
nhién, diéu quan trong la can hi€u rd rang vé cac quy tac va gidi han cla bet bet dé
trdnh nhiing rui ro khong déng cé.

Cudi cung, gido duc thé chat va bet bet déu cé thé mang lai nhitng trai nghiém thu
vi va bé ich cho hoc sinh [6p 12. Viéc két hop hai yéu t6 nay mot cach hop ly cé thé
gilp hoc sinh khéng chi cai thién sic khée ma con phat trién ky nang séng can thiét
cho tuong lai. Hay dé gido duc thé chat tré thanh cau néi dé khdm pha nhiing co hoi
mG&i va tan dung toi da tiém nang cua ban than.
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