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Gido duc thé chat tai Pai hoc Su pham TP.HCM khong chi la nai rén luyén sic khoe
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ma con la méi truong phat trién toan dién cho sinh vién. Trong thai dai cong nghé
s0, viéc két hgp gilra gido duc va giai tri tré thanh xu hudng phé bién, va nganh gido
duc thé chat cling khéng nam ngoai xu thé doé.

Nhitrng nam gan day, cac hoat dong thé chat khong chi ding lai & cdc mén thé
thao truyén thong. Nhiéu sinh vién da bat dau quan tdm dén cac hoat dong mang
tinh thach thirc cao nhu ban ca ti€u tién cé truc tiép. Pay khong chi la cach dé rén
luyén su kién tri ma con la co hbi d€ phéat trién ky nang tu duy phan tich va danh gia
tinh hudéng nhanh chéng.

Khéa hoc thé chat tai Dai hoc Su pham TP.HCM da tich hgp nhiéu hinh thic gido
duc hién dai, giup sinh vién khéng chi khde manh vé thé chat ma con nang déng
trong tu duy. Su két hgp gilra hoat d6ng thé chat va cac tro choi ban ca tiéu tién ca
truc tiép dang tré thanh mot phan khoéng thé thi€u trong chuong trinh hoc. Diéu nay
khéng chi gilp sinh vién giai tda cang thang ma con mang lai nhirng khoanh khac
thu gian, kich thich tri ndo hoat déong hiéu qua hon.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong ban ca tiéu tién cé truc ti€p cling la cach dé
sinh vién hoc héi cac ky nang quan ly rui ro, xady dung chién lugc va phat trién tinh
than déng doi. Pay la nhing k¥ ndng quan trong ma sinh vién c6 thé ap dung vao
cong viéc va cudc sdng sau nay.

Tém lai, gido duc thé chat tai Pai hoc Su pham TP.HCM khong chi don thuan la rén
luyén thé luc ma con la hanh trinh khadm phéa ban than, két néi véi nhiing xu huéng
hién dai, va chuén bi hanh trang cho tuong lai.
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