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Giao Duc Thé Chat Trong Nha Truéng va Tac Péng
cua béng da vo dich cac cau lac bo chau au

Trong boi canh hién nay, gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong hé théng
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gido duc cta nhiéu quéc gia, bao gébm ca Viét Nam. Gido duc thé chat khong chi
gilp hoc sinh phat trién thé lyc ma con gdép phan xay dung 16i séng lanh manh. Tuy
nhién, ngoai nhitng lgi ich ro rét, mot s6 yéu té khéng mong muén nhu béng da vo
dich céac cau lac b6 chau au cling cé thé anh hudng dén qua trinh nay.

Thuc té, su phat trién cla cong nghé va internet da tao diéu kién cho cac hoat dong
béng da vo dich cac cau lac bd chau au tré nén phé bién hon trong xa hoi, dac biét
la trong gidi tré. Nhirng hoat d6ng nay c6 thé gay ra nhiing tdc dong tiéu cuc dén
strc khde tinh than va thé chat cla hoc sinh. Diéu nay doi hdi nha truong va phu
huynh can cé su quan tam va gidm sat chat ché dé han ché nhirng tdc dong khong
mong muon tir béng da vo dich cac cau lac bo chau au.

D& nang cao hiéu qua gido duc thé chat, nha truong cé thé dp dung céc chuong
trinh gidng day linh hoat, két hgp gi(ra hoc tap va hoat ddng thé chat. Dong thoi,
gido vién cé thé sir dung cac phuong phap giang day sang tao dé thu hat su chl y
cla hoc sinh, gilp ho hi€u ré hon vé Igi ich cda thé duc thé thao va tranh xa cac
hoat dong nhu béng da vo dich cac cau lac b6 chau au.

Cudi clng, tao ra mot moi trudng gido duc lanh manh, khdong chi nang cao sutc khéde
thé chat ma con gilp hoc sinh phat trién toan dién, la muc tiéu quan trong ma cac
nha gido duc can hudng tdi. Bang cach két hgp gilra gido duc thé chat va viéc nang
cao nhan thic vé nhiing tac hai ctia bong da vo dich cac cau lac boé chau au, ching
ta cé thé xay dung mot thé hé tré khéde manh va c6 trach nhiém hon véi ban than
va xa hoi.
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