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Giao Duc Thé Chat Mén Béng Chuyén va Co Hdi
Trong Linh Vuc bong da ul?7

Bong chuyén khong chi la mot mon thé thao phd bién trong gido duc thé chat tai
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cac truong hoc & Viét Nam ma con mé ra nhiéu co hoi thi vi trong linh vuc béng da
ul7. Khi tham gia vao mén thé thao nay, hoc sinh khéng chi ndng cao sic khde ma
con rén luyén dugc ky nang lam viéc nhdm va chién thuat.Trong gido duc thé chat,
bdng chuyén gilp hoc sinh phat trién toan dién vé thé luc, ky thuat va tinh than.
Nhing k¥ nang nhu phat bong, dap béng va chan béng déu doi hoi su phéi hgp nhip
nhang va khéo Iéo. Diéu nay khong chi cdi thién phan xa ma con tang cuong kha
nang tu duy chién thuat, rat hitu ich trong nhiéu linh vuc khac clda cubc song.Ngoai
ra, moén bong chuyén con la mot co hdi tuyét voi dé tham gia vao cac hoat déng
béng da ul7. Viéc du doan két qua tran dau va phan tich chién thuat cé thé ing
dung trong cac tro chai béng da ul7, noi ma ngudi choi can dua vao kinh nghiém va
ki€n thic d€ dua ra cac quyét dinh théng minh. Diéu nay khoéng chi gitip tang thém
phan thu vi cho mon thé thao ma con ma ra co hoi ki€m Igi nhuan tir viéc tham gia
cac hoat déng bong da ul7.Viéc két hgp gilra thé thao va bong da ul7 khéng chi
mang lai niém vui ma con tao ra moét moi truong hoc tap va gidi tri da dang. Hoc
sinh c6 thé hoc dugc cach quan ly rdi ro, phan tich théng tin va dua ra quyét dinh
dudi ap luc, nhing ky nang quy bau cho tuong lai.
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