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Doéng Nam A, dac biét Ia Viét Nam. Viéc cham séc va nudi dudng ga choi dé ching
c6 thé thi dau manh mé la mdt nghé thuat. Mot trong nhiing bi quyét dugc nhiéu
ngudi choi ap dung la cho ga choi udng mat ong. Vay mat ong c6 tac dung gi va lam
thé nao dé tan dung téi da Igi ich nay?

Trudc tién, mat ong la mot ngudn nang lugng tu nhién tuyét voi. N6 gilp tang
cudng stc bén va sic manh cho ga choi trong céc trén ddu cang thang. Mat ong
cling c6 tac dung tét trong viéc cai thién hé tiéu hda va tang cuong mién dich cho
ga, giup chiung chong choi vGi bénh tat tét hon. Dac biét, khi két hop véi cac bai tap
luyén va ché do dinh dudng hop ly, ga choi sé tré nén déo dai va khé bi danh bai
trong cac tran dau, diéu nay rat quan trong trong linh vuc béng da truc ti€p may
gio.

Tuy nhién, dé dat hiéu qua toi uu, can luu y liéu luogng khi cho ga uéng méat ong.
Viéc str dung qua nhiéu cé thé dan dén cac van dé vé tiéu hdéa. Nguoi choi nén tham
khdo y kién clia nhitng ngudi cé kinh nghiém hodac chuyén gia trong linh vuc nay dé
c6 dugc su hudng dan tét nhat.

Trong cac tran béng da truc ti€p may gig, khong chi ky thuat ma ca sic khée cla
ga choi cling déng vai tro quan trong. Viéc biét cdch cham séc va téi uu hda suc
manh cho ga choi bang méat ong sé la mot 1gi thé khong nhé. Piéu nay khéng chi
gilp nang cao kha nang chién dau clia ga ma con tang co hdi chién thang trong cac
tran dau gay can va hap dan.
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