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Kham Pha Gido Duc Thé Chat Canh Diéu 10 va Méi
Lién Hé Pén bong da truc tiép cakhia

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuang trinh hoc cla hoc sinh,
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dac biét la chuong trinh “Canh Diéu 10” tai Viét Nam. Vi muc tiéu nang cao suc
khde va phat trién toan dién cho hoc sinh, chuong trinh nay két hgp cdc mon thé
thao va hoat dong van dong khac nhau. Nhung it ai biét rang, cé mot mai lién hé
thu vi gitra gido duc thé chat va linh vuc béong da truc tiép cakhia.

Céc hoat dong thé chat khong chi gilip cai thién sic khoe ma con ren luyén tu duy
chién thuat, khad nang phan xa va tinh than déng doi. Day ciing chinh la nhitng yéu
td quan trong trong viéc tham gia céc trd choi bong dé truc tiép cakhia. Chang han,
khi tham gia vao mot tro choi chién thuat trong béng da truc tiép cakhia, ngudi choi
can c6 khd nang phan doan nhanh va phan Gng kip thoi - k¥ ndng ma cadc mén thé
thao nhu bdng da hay cau I6ng c6 thé gitp phat trién.

Ngoai ra, gido duc thé chat khuyén khich sy kién tri va tinh than chién dau, diéu
nay co thé cai thién kha nang chiu dung trong cac tro choi bong da truc ti€p cakhia
ma thuong yéu cau ngudi choi phai doi mat véi ap luc 16n. Dac biét, trong thai dai s6
hdéa ngay nay, viéc két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong bong da truc
ti€p cakhia cé thé tao ra su can bang hoan hao, gitp hoc sinh khéng chi phat trién
thé chat ma con phat trién tri tué va tinh than.

Vi vay, viéc hiéu ré va ép dung gido duc thé chat tir chuong trinh “Cénh Diéu 10”
khoéng chi gitp hoc sinh cé mét cudc séng lanh manh ma con mdé ra nhiéu co hdi tha
vi trong céac linh vuc khac nhu béng da truc tiép cakhia. Biéu nay khoéng chi lam
phong phu thém kinh nghiém séng ma con chuan bi tét cho tuong lai cla cac em.
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