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Gido Duc Thé Chat Cédnh Diéu va Ung Dung Trong
Cudc Song

Gido duc thé chat canh diéu khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh
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hoc cla hoc sinh ma con mang lai nhiéu Igi ich cho cudc séng hang ngay. Dac biét,
khi lién két véi cac hoat dong gidi tri nhu béng da truc tiép, gido duc thé chat cé thé
tré thanh moét phuong tién hitu ich dé cai thién sic khoe va tinh than.

Tham gia vao cac hoat dong thé chat gilp nang cao sic khée thé luc, tang cudng
hé mién dich va gidm cang thang. Khi dugc két hgp véi cac trd choi béng da truc
ti€p, hoc sinh cé thé phat trién ca vé thé& chat 1an tu duy logic. Cac tro choi nay
khoéng chi gilp giai tri ma con cai thién ky nang quan ly thai gian va ra quyét dinh.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat con gilp xay dung tinh ky luat va
tinh than déng doi. Khi hoc sinh tham gia vao céc hoat dong thé chat cé yéu té béng
da truc tiép, ho hoc dugc cach hop tac véi nguoi khac, hi€u ré tam quan trong cta
su doan két va trach nhiém.

Két hop gido duc thé chat va béng da truc ti€p cling md ra nhiéu co hdi hoc héi vé
chién thuat va ky nang tu duy nhanh nhen. Diéu nay khong chi ho trg trong viéc hoc
tap ma con gilp ich trong cudc song hang ngay, khi ma khd nang Ung bién nhanh
chdéng va quyét doan la rat can thiét.

Tém lai, gido duc thé chat canh diéu khéng chi don thuan la rén luyén sic khée ma
con la mét céng cu hiru hiéu dé phat trién toan dién. Su két hgp véi bong da truc
ti€p gilp hoc sinh khdng chi giai tri ma con hoc héi dugc nhiéu ky nang hitu ich cho
tuong lai.
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