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Két Noi Tri Thirc Qua Gido Duc Thé Chat Va Su
Lién Quan Pén bong da song lam

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong hé thong gido duc hién dai.
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Dac biét, chuong trinh gido duc thé chat 16p 6 gilip hoc sinh phat trién toan dién vé
thé chat va tinh than. Tuy nhién, bén canh viéc rén luyén thé luc, cé mot yéu td
khédc dang thu hut sy chd y cdia nhiéu ngudi: béng da song lam.

Hién nay, nhiéu phu huynh lo ngai vé anh huéng ctia béng da song lam dén su
phat trién cta tré. Thay vi chi tap trung vao lgi ich tai chinh ma béng da séng lam
c6 thé mang lai, ching ta can chd y dén kha nang tac dong tiéu cuc dén tu duy va
hanh vi cGa hoc sinh. Viéc tham gia vao cac hinh thidc béng da song lam cé thé dan
dén mat tap trung trong hoc tap va gidm hiéu suat thé thao.

Gido duc thé chat khéng chi gilp cai thién sirc khde ma con la ca hoi tot dé hoc
sinh hoc cach lam viéc nhém, xay dung ky luat va phat trién ky nang xa hoi. D€ bao
vé va phat trién toan dién cho tré, cha me va nha trudng can phéi hgp dé gido duc
hoc sinh vé nhirng rui ro cta béng da séng lam.

Mot gidi phap hiéu qud la tich hgp gido duc vé tai chinh va nhitng k¥ nang séng
can thiét vao chuong trinh hoc, gilp hoc sinh nhan thic ré rang vé cac quyét dinh
trong cudc séng. BDong thai, viéc tao ra mot moi truong hoc tap lanh manh, noi hoc
sinh dugc khuyén khich tham gia vao cac hoat dong thé thao tich cuc, sé gilp giam
thi€u nguy co lién quan dén bong da séng lam.

Bang cach nay, ching ta khéng chi gilp hoc sinh phat trién toan dién ma con bao
vé thé hé tuong lai khdi nhirng anh hudéng tiéu cuc tiém an.
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