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Gidao duc thé chat va lua chon khéi thi phu hop

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé théng gido duc, gilp phat trién
toan dién vé thé chat va tinh than cho hoc sinh. Viéc lua chon khai thi phu hop cé
thé anh hudng 16n dén co héi va dinh hudng nghé nghiép sau nay. Nhung it ai biét
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rang, cac yéu té ngoai vi nhu hoat dong giai tri cling gép phan khéng nhé vao qua
trinh hoc tap va phéat trién cd nhan. Mot trong nhirng hoat ddéng giai tri phé bién
hién nay la tham gia vao cac chuong trinh bong da rang séang nay. Vay, lam thé nao
dé can bang gilra hoc tap va giai tri?Dau tién, dé Iua chon khai thi phu hgp, hoc sinh
can xac dinh ro sa thich va khd nang cda ban than. Vi du, néu ban yéu thich gido
duc thé chat va cé y dinh theo dudi nganh nay, hay tim hiéu ky vé cac khéi thi cé
lién quan nhu khéi B hodc khéi T, noi ma cdc mon thé duc thé thao thuong dugc chi
trong. Tuy nhién, khéng chi nén ding lai & viéc hoc chuyén mon, ma con can phat
trién cac ky nang mém khac. Mot trong nhing cach hiéu qua dé ren luyén ky nang
nay la tham gia vao cac hoat dong bong da rang sang nay, nadi ban cé thé hoc céch
quan ly rdi ro va nang cao kha nang ra quyét dinh.Th hai, hay ludn nhé rang sic
khde la tai sdn quy gid nhat. DU ban dang lua chon khoi thi nao, viéc duy tri mot 16i
song lanh manh va can bang gitra hoc tap va giai tri la diéu can thiét. Cac hoat déng
béng da rang sang nay cé thé la mot phan cla thoi gian giai tri, nhung can dugc
ki€m soat chat ché dé tranh anh hudng xau dén viéc hoc.Cubi cung, hdy lubn mé
long hoc hoi va tim kiém co hdi d€ phat trién ban than. Gido duc thé chat khéng chi
dirng lai & viéc ren luyén thé luc, ma con md ra nhiéu cadnh clra nghé nghiép hap
dan. Khi két hop tét gilra hoc tap va gidi tri thdng qua cac hoat dong bong da rang
sang nay, ban sé c6 mo6t cudc séng hoc dudng phong phid hon va chuan bi tét cho
tuong lai.
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