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Gido duc thé chat, dac biét la mén bdng r6, dang ngay cang tréd nén phd bién trong
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chuong trinh hoc cla cac truong hoc tai Viét Nam. Béng ré khong chi gitip ndng cao
thé luc, ma con phéat trién k¥ nang lam viéc nhém va tu duy chién thuat cho hoc
sinh. Tuy nhién, khong phai ai cling biét rang, ngoai viéc choi béng ré dé rén luyén
stc khde, con cé mot khia canh khac hap dan khong kém dé la cac tro choi béng da
may gio lién quan dén boéng roé.

BAng ré 1a mén thé thao yéu thich cda nhiéu nguoi, do dd, cac nha cai béng da may
gi0 thuong té chirc nhiéu su kién ca cugc hdp dan xoay quanh céc tran dau 16n.
Nh{tng nguoi yéu thich béng ré c6 thé tham gia béng da may gio dé€ thr van may va
ki€m thém thu nhap. Tuy nhién, khi tham gia cac tro choi béng da may gig, ngudgi
choi can phai nam viing kién thirc vé béng ré va cé chién lugc tot d€ dua ra dy doan
chinh xac nhat.

Ngoai ra, viéc két hgp gilta gido duc thé chat va béng da may gio cé thé mé ra
nhiéu co hoi hoc hdi méi cho hoc sinh. Ho c6 thé tim hiéu vé cach thirc hoat dong
cla cac nha céi, quan ly tai chinh cd nhan khi tham gia béng da may gig, va tu dé,
phat trién k¥ nang quan ly rdi ro. Tuy nhién, diéu quan trong nhat la hoc sinh can
dugc hudng dan cach tham gia moét cach cé trach nhiém va tranh xa cac hinh thic
béng da may gio khéng lanh manh.

Tém lai, gido duc thé chat béng ré khong chi mang lai sttc khde va niém vui, ma con
M3 ra nhitng co hdi maGi qua cac hoat dong bong da may gio. Biéu nay khdng chi
gilp hoc sinh phat trién toan dién ma con chuén bi cho cdc em nhiing k¥ nang can
thiét trong cudc song sau nay.
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