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Gido Duc Thé Chat 10: Loi ich va Tam Quan Trong

Gido duc thé chat 10 khong chi la mdt phan quan trong trong chuong trinh hoc ma
con co vai tro 16n trong viéc phat trién toan dién cta hoc sinh. Dac biét, khi nhiing
hoat d6ng thé chat dugc 16ng ghép véi cdc mén hoc khac, né gilip hoc sinh rén
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luyén ky nang tu duy, tang cuong siic khde va phat trién cac ky nang xa hoi. Nhung
liéu c6 ai da tirng nghi rang, cac hoat ddng nay con cé thé lién quan dén mot khia
canh khac cla cudc séng - doé la bong da k coéng?

béng da k cong ngay nay khéng chi la mot hinh thic gidi tri ma con la mét linh vuc
doi hdéi su thdng minh va nhanh nhay. Khi tham gia béng da k cong, ngudi choi can
phai cé khd nang phan tich va dua ra quyét dinh nhanh chéng - nhitng ky nang ciing
rat can thiét trong cdc mon thé thao. Ca gido duc thé chat va béng da k cong déu
yéu cau nguoi tham gia c6 su tap trung cao d6 va khad nang ki€m soat tinh than tét.

Dai véi hoc sinh 16p 10, viéc két hgp gilra gido duc thé chat va bong da k cong cé
thé mang lai nhiéu lgi ich. N6 khéng chi gitp hoc sinh thu gidn sau nhiing gi¢ hoc
cang thang ma con gilp ho phét trién cac ky nang can thiét cho cudc séng sau nay.
Hon n{ra, cac hoat dong nay con gilp hoc sinh rén luyén tinh than dong doi, ky nang
giao tiép va su linh hoat trong tinh hudng.

Tém lai, gido duc thé chat va bong da k cong du cé vé nhu hai Iinh vuc khac biét,
nhung thuc chat lai cé nhiéu diém tuong déng co6 thé bé trg cho nhau. DE t6i uvu hda
lgi ich cho hoc sinh, nha trudng nén can nhac viéc 16ng ghép céc hoat dong nay
trong gido trinh gidng day, nham mang dén mot méi truong hoc tap da dang va tha
vi hon.
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