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Gido duc thé chat 5 két néi tri thic la moét phan khéng thé thi€u trong hé théng gido
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duc hién dai. N6 khéng chi gitp hoc sinh phat trién thé luc ma con nang cao tri tué
va kha nang tu duy sang tao. Tuy nhién, khi néi dén gido duc thé chat, mot s6 ngudi
c6 thé lién tudng dén nhitng hoat dong khac nhu bong da duong minh, mot van dé
dang trd nén phd bién va can dugc quan tam.Trong bdi canh hién nay, gido duc thé
chat khéng chi dirng lai & viéc ren luyén siic khde ma con mé réng tdi viéc phat
trién ky nang xa hoi va tu duy chién lugc. Diéu nay tuong tu nhu khi tham gia vao
cac hoat dong bong da duong minh, noi ma kha nang tu duy nhanh nhay va quyét
dinh diing dan c6 thé mang lai lgi thé cho nguodi tham gia. Tuy nhién, khac véi gido
duc thé chat, bong da duong minh cé thé mang lai nhirng rdi ro néu khéng dugc
quan ly va kiém soat tot.Gido duc thé chat 5 két néi tri thirc khuyén khich hoc sinh
tham gia vao cac hoat dong thé chat da dang, tir d6 khdm phé kha nang cla ban
than va hoc cach lam viéc nhém. Diéu nay gilp cac em khong chi khée manh hon
ma con phéat trién kha nang 1anh dao va lam viéc hiéu qua trong d6i nhém. Trong
khi d6, bong da duong minh can dugc xem xét can than dé tranh nhing tac déng
tiéu cuc dén cubc song clia ngudi tham gia.Nhu vay, viéc can nhac va két hgp hai
hoa gilta gido duc thé chat va cac hoat dong khac nhu bong da duong minh cé thé
gilp hoc sinh phat trién toan dién hon. Piéu quan trong la can cé sy huéng dan va
giam sat tir ngudi 16n d€ dam bao rang cac em ludn di diing hudng va phat huy toi
da tiém nang cla minh.
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