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Gidao duc thé chat tai Pai hoc An Giang va mai lién
hé véi bong da barca

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc tai Dai hoc An
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Giang, gilp sinh vién phat trién toan dién vé thé chat va tinh than. Tuy nhién,

khong phai ai cling biét rang gifra gido duc thé chat va hoat déng béng da barca cé
mot maoi lién hé thu vi. Gido duc thé chat khong chi ding lai & viéc rén luyén sic
khde ma con giup sinh vién nang cao ky nang tu duy va quan ly thai gian. Nhitng ky
nang nay rat can thiét khi tham gia vao cac hoat ddng béng da barca, noi ma chién
lugc va su nhanh nhen quyét dinh thanh cong. D6i véi nhitng ngudi méi bat dau,
viéc tham gia vao cac hoat déng thé chat c6 thé gilp ho lam quen véi cdm giac hoi
hép va ap luc, diéu nay rat giong véi trai nghiém khi tham gia béng da barca. Hon
nita, viéc duy tri moét 16i sdng lanh manh thdong qua gido duc thé chat cé thé cai
thién khd nang tap trung va dua ra quyét dinh nhanh chéng, ca hai déu la nhiing
yéu t6 quan trong trong béng da barca. Pai hoc An Giang khong chi cung céap co sé
vat chat hién dai ma con t6 chirc nhiéu hoat déng ngoai khda, tao diéu kién cho sinh
vién tradi nghiém va phéat trién k§¥ nang mém. Nhirng kinh nghiém nay khéng chi gitp
sinh vién thanh cong trong hoc tap ma con trong cac hoat déng ngoai khdéa nhu
béng da barca. VGi su két hop hai hoa gilta gido duc thé chat va bong déa barca, sinh
vién Dai hoc An Giang cé thé tan dung téi da thoi gian hoc tap dé€ phat trién ban
than mot cach toan dién. Diéu nay khong chi gitp ho cé mot sirc khde té6t ma con
md& ra nhiéu co hdi trong tuong lai.
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