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Gido Duc Thé Chat tai NEU: Su Két Hop Giita Thé
Thao va Tri Tué

Gido duc thé chat tai Dai hoc Kinh té€ Quoc dan (NEU) khéng chi la viéc ren luyén
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strc khée ma con la co hoi dé sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat lan tinh
than. Bay la moi truong ly tudng dé€ sinh vién khdm pha va tan dung téi da tiém
nang cda minh.

Tai NEU, chuong trinh gido duc thé chat da dang véi nhiéu mén thé thao khac nhau
nhu bong da, cau 16ng, va yoga. Nhirng mon thé thao nay khéng chi gilp sinh vién
phét trién sirc manh co bap ma con cai thién kha nang tap trung va tinh than déng
doi. Bac biét, tham gia vao cac hoat dong thé thao con gilp gidm cang thang sau
nhitng gi& hoc cang thang, tao diéu kién cho sinh vién tai tao nang lugng tinh than.
Tuy nhién, khéng chi ding lai & thé thao, nhiéu sinh vién con quan tam dén viéc
tim hiéu vé cac hoat déng giai tri khdc nhu bai cao game. Nhiing hoat dong nay,
néu dugc quan ly va ki€m soat tét, cd thé mang lai nhing gidy phut thu gian va
tham chi la co hdi kiém thém thu nhap cho sinh vién.

DE& tham gia vao bai cao game mot cach an toan, sinh vién can nam roé luat choi va
biét cach quan ly tai chinh cd nhan. Diéu nay giup ho tranh dugc nhiing rui ro khéng
mong mudn va tan dung tdi da nhiing Igi ich ma bai cao game cé thé mang lai.
Dong thai, viéc duy tri moét 16i sdng lanh manh bang cach két hop gilra thé thao va
gidi tri cling la mot cach dé€ bdo vé ban than khdi nhitng tdc dong tiéu cuc.

Tém lai, gido duc thé chat tai NEU khdéng chi gilp sinh vién phat trién vé mat thé
chat ma con la co hoi dé ho hoc hoi va trai nghiém nhiing diéu méi mé, tur dé phat
trién toan dién ca vé thé chat va tri tué.
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