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Giao Duc Thé Chat UFM va Tam Quan Trong Trong
Cudc Song Hién Pai

Trong thoi dai ngay nay, gido duc thé chat khong chi déng vai tro quan trong trong
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viéc nang cao sic khde ma con gép phan xay dung mot 16i song lanh manh va can
bang. Tai UFM, gido duc thé chat dugc chi trong va phat trién manh mé. Tuy nhién,
c6 moét s6 xu hudng méi néi, dac biét la su két hop gilra thé thao va bai cao, da tao
ra su thu hat 16n déi véi nhiéu nguoi.

Mot trong nhitng ly do khién bai cao tréd nén phé bién la do tinh gidi tri va kha nang
két ndi cong dong ma né mang lai. Khi tham gia vao cac hoat déng nay, nguoi choi
khong chi c6 co hbi thé hién kha nang du dodn ma con c6 thé giao luu, hoc héi tir
nhitng ngudi cé cung sé thich. Diéu nay khong chi gilp cai thién ky nang xa hoi ma
con lam giau thém cudc séng tinh than.

Ngoai ra, viéc tham gia bai cao can cé su cadn nhac ky ludng va kién thic ving
vang. Diéu nay déng nghia véi viéc nguoi choi phadi nam bat cac théng tin can thiét,
tlr d6 dua ra nhirng quyét dinh ddng dan va tranh roi vao nhimng cam bay khéng
mong muoén. Tai UFM, sinh vién dugc khuyén khich tim hi€u va tiép can véi nhirng
hoat d6ng thé chat lanh manh, tir d6 phat tri€n toan dién ca vé thé chat I1an tri tué.
Cudi cung, gido duc thé chat UFM khong chi ding lai & viéc rén luyén siic khée ma
con mé ra nhitng co hdi maGi cho su phat trién cd nhan, dac biét la khi két hop vdi
cac xu hudng hién dai nhu bai cao. Pay chinh la chia khéa gidp moi nguoi tim thay
sy can bang trong cudc séng va dat dugc thanh cong bén viing.
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