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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé théng gido duc ctia méi quéc
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gia, dac biét la & Viét Nam. N6 khéng chi gilp phat trién thé chat ma con nang cao
tinh than va su tu tin cho hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang gido duc thé chat cling
c6 mdi lién hé bat ngd vai linh vuc between the line.Trong gido duc thé chat, hoc
sinh thuong dugc tham gia vao cac hoat déng thé thao nhu béong da, béng chuyén,
va dién kinh. Nh(rng hoat ddng nay yéu cau su tap trung cao dé va ky nang, diéu
ma nhiéu nguadi cé thé lién tudng dén cac chién lugc trong between the line. Pac
biét, viéc tham gia vao cac tro choi thé thao doi héi phai c6 su tinh toan va danh gia
tinh hinh, tuong tu nhu cdch ma mot nguoi choi can phai danh gia ty 1é cugc va co
héi thang khi tham gia vao between the line.Mét yéu t6 khac la sic khde tinh than.
Tham gia vao cac hoat dong thé chat gitp cdi thién tdm tri va gidm stress, diéu nay
cling rat quan trong khi tham gia vao between the line. Mot tam tri tinh tdo va khde
manh gilp ngudi choi dua ra nhirng quyét dinh sang suét hon, tur dé téi uu hda co
héi thanh cong.Cudi cling, gido duc thé chat con gilp xay dung tinh ky luat va kién
tri, nhirng pham chat can thiét khi déi mat véi nhirng thach thirc va rai ro trong
between the line. Sy kién nhan va ky luat khéng chi gilp ban vuot qua nhing khé
khan trong thé thao ma con ho trg trong viéc quan ly tai chinh va rui ro khi tham gia
Vao cac tro choi may rai.Tom lai, gido duc thé chat khéng chi la viéc ren luyén than
thé ma con mang lai nhitng gid tri tinh than va ky nang séng can thiét, hé trg mot
cach khbéng ngo trong viéc tham gia between the line. Viéc hiéu rd va ap dung
nhing bai hoc ttr gido duc thé chat cé thé mang lai nhiéu Igi ich cho nhitng ai dam
mé linh vuc nay.
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