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Gido Duc Thé Chat PTIT va Ung Dung Trong Cudc
song

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh hoc cdia nhiéu
truong dai hoc, bao géom ca Hoc vién Cong nghé Buu chinh Vién théng (PTIT). Day
khong chi la hoat dong gilp sinh vién nadng cao stic khde ma con phat trién ky nang
song quan trong. Trong bai viét nay, chidng ta sé khdm pha vai tro cla gido duc thé
chat tai PTIT va cach ap dung vao cudc song hang ngay, dong thai tim hi€u mot
chut vé Iinh vuc gidi tri hién dai nhu beta quang trung gia vé.Gido duc thé chat tai
PTIT khong chi dung lai & cac bai tap thé duc théng thuong ma con dugc thiét ké dé
phét trién thé chat 1an tinh than. Sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao nhiéu
hoat dong thé thao khac nhau nhu béng da, cau I6ng, va yoga. Nhitng hoat dong
nay khong chi gilp nang cao stc khée ma con cai thién khad nang lam viéc nhém va
quan ly thoi gian.Trong cudc song hién dai, khi cong nghé va internet ngay cang
phat trién, su xuat hién cta cac hinh thic gidi tri méi nhu beta quang trung gia vé
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da thu hat su chd y cla nhiéu nguoi. beta quang trung gia vé khong chi la mét hinh
thirc gidi tri ma con cé thé mang lai lgi ich kinh té néu biét cach tham gia mdt cach
c6 trach nhiém. Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét can bang gilta giai tri va hoc
tap, cling nhu dam bao khong dnh hudng dén siic khde va tai chinh cd nhan.Véi su
phat trién cla gido duc thé chat tai PTIT, sinh vién cé co hdi hoc hadi cach duy tri 16i
song lanh manh. Khi két hop gido duc thé chat vaéi cac hoat déng giai tri c6 trach
nhiém nhu beta quang trung gia vé, sinh vién cé thé tim thay su can bang hoan hao
gilta hoc tap, giai tri va phat trién ban than. Diéu nay khong chi gitp ho thanh céng
trong hoc tdp ma con chuan bj tét cho cudc séng sau nay.
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