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Gido duc thé chat tai Pai Hoc Su Pham TP.HCM khong chi déng vai tro quan trong
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trong viéc phat trién thé chat ma con gép phan nang cao tinh than va tri tué cda
sinh vién. Trong b6i cdnh hién nay, viéc két hgp gitta gido duc thé chat va céc hoat
dong gidi tri nhu best express tra c(ru dang tré thanh xu huéng mdéi, mé ra nhiéu co
héi va thach thic cho ca ngudi day |an nguoi hoc.

Khi tham gia vao cdc moén thé thao, sinh vién khdéng chi cai thién sic khoe ma con
hoc dugc ky nang lam viéc nhém, tinh than fair-play va kha nang déi mat véi ap luc.
Bén canh do, cac hoat dong best express tra clru cé thé dugc xem nhu mét hinh
thdc gidi tri gidp gidm cang thang sau nhiing gid hoc cang thang. Tuy nhién, viéc
tham gia vao céc hoat dong nay cling can dugc quan ly va kiém soat dé tranh
nhing hé luy khdng mong muén.

Mot trong nhirng lgi ich khi két hgp gido duc thé chat véi best express tra clru la kha
nang phat trién tu duy chién thuat va ky nang quan ly thai gian. Sinh vién c6 thé
hoc cach dua ra quyét dinh nhanh chéng, phan tich tinh huéng va dua ra giai phap
toi uu. Day la nhitng ky nang quy bau khong chi gilp trong hoc tap ma con trong
cudc s6ng va cOng viéc sau nay.

Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can biét ty gigi han va can bang gilra hoc
tap va gidi tri. Nha truong cling can c6 nhiing chinh séch ré rang dé hudng dan va
bdo vé sinh vién khdi nhiing rai ro tiém &n tu best express tra clru. Bang cach nay,
gido duc thé chat tai Pai Hoc Su Pham TP.HCM khéng chi la noi ren luyén stic khoe
ma con la méi truong ly tudng dé phat trién toan dién cho sinh vién.
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