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Gido Duc Thé Chat O Pai Hoc va Mai Lién Hé Véi
Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat & dai hoc khong chi don thuan la nhing gi¢ hoc thé duc hay céac
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bai tap thé luc. P6 con la mdt phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cla
sinh vién. Théng qua cac hoat dong thé chat, sinh vién cé co hdi ndng cao surc khde,
cai thién tinh than va hoc cach lam viéc nhém hiéu qua. Tuy nhién, ngoai nhiing lgi
ich ré rang dé, gido duc thé chat con cé mét maoi lién hé dac biét véi cac hoat dong
gidi tri, trong d6 c6 ca linh vucty |é cugc béng da cl.

Nhiéu truong dai hoc hién nay da bat dau tich hgp cac hoat déng thé chat véi mot
sO hinh thic gidi tri md&i mé, bao gom caty 1é cuoc béng déa cl. Diéu nay khong chi
mang lai nhimg gid phat thu gidn cho sinh vién sau nhimg gid hoc cang thang, ma
con giup ho rén luyén ky nang quan ly thoi gian, phan tich va ra quyét dinh. Céac
hoat déngty 1é cugc bong da cl c6 thé bao gom tir cac tro choi thé thao ao, thi dau
truc tuyén cho dén nhirng tro choi mang tinh chién thuat.

Mot trong nhiing Igi ich cla viéc két hgp gido duc thé chat véity |é cugc bong da cl
la su phat trién k¥ nang mém. Sinh vién khéng chi hoc dugc cach giao tiép hiéu qua,
ma con biét cach doi mat va vuot qua ap luc trong cac tinh hudng khac nhau. Diéu
nay dac biét h{ru ich khi ho budc vao moéi truong lam viéc sau nay.

Tuy nhién, can luu y rang viéc tham giaty |é cugc bong da c1 can co6 su kiém soat
va hudng dan dang dan dé tranh cac tac dong tiéu cuc. Truong dai hoc can co
nhitng chuong trinh gido duc va ho trg sinh vién dé dam bao ho cé thé tan dung toi
da lgi ich tur ca gido duc thé chat va hoat déng gidi tri mot cach lanh manh va hiéu
qua.
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