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Gido Duc Thé Chat Trong Nha Truong va Anh
Hudng Cua N6 Pén Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat trong nha truong khong chi la mét phan quan trong trong chuong
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trinh hoc, ma con gdp phan 16n vao viéc phat trién toan dién cta hoc sinh. Khi nhac
dén thé chat, chldng ta thudng nghi ngay dén siic khde, thé lyc va su phat trién thé
chat ciia moi ca nhan. Tuy nhién, it ai biét rang, gido duc thé chat con cé thé tac
doéng dén cac hoat dong gidi tri khac, bao gom ca linh vuc trang web cé cugc.Trong
béi cdnh hién dai, su phat trién cla céng nghé da lam thay d6i cach ching ta tiép
can v@i cac hoat dong gidi tri. Nhiéu nguai tré hién nay bi cudon hdt vao cac tro choi
truc tuyén va trang web ca cuoc, diéu nay doi hdi cadc nha gido duc can co cach tiép
can mai dé gitr cho hoc sinh van c6 dugc su can bang gitta hoc tap va giai tri. Gido
duc thé chat c6 thé dong vai tro la cau ndi, gitp hoc sinh nhan ra tdm quan trong
cua viéc duy tri mét 16i séng lanh manh.Céc hoat déng thé chat khong chi gilip cai
thién sirc khéde ma con tao diéu kién cho hoc sinh phéat trién k¥ nang xa hoi, tinh
than dong doi va kha nang Ianh dao. Diéu nay co6 thé gidm thi€u su phu thudc vao
cac hoat dong giai tri thu déng nhu trang web ca cugc. Thay vi tim kiém niém vui
qua man hinh, hoc sinh cé thé tim thay niém vui thuc su thong qua nhing tran dau
thé thao hay cac hoat ddng ngoai troi.Hon nira, nha trudng cé thé té chirc cac
chuaong trinh gido duc vé tac dong tiéu cuc cta viéc lam dung trang web ca cuoc, tu
dé nang cao nhan thic va gilp hoc sinh dua ra nhirng luva chon théng minh hon
trong cubc song. Viéc két hgp gilra gido duc thé chat va gido duc ky nang séng sé
gilp hoc sinh phat trién mot cach toan dién va bén ving.Nhu vay, gido duc thé chat
déng mot vai tro khéng thé thi€u trong viéc dinh hinh théi quen va phong cach song
cla hoc sinh. D6 la nén tang gilp cac em phat trién khéng chi vé thé chat ma con
vé tinh than, t&r dé tao ra mot thé hé tuong lai nang déng va khdée manh.
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