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Gido duc thé chat khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc ma con
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dong vai tro thiét yéu trong viéc phat trién toan dién con nguoi. Nhiéu nghién clu
da chi ra rang viéc tham gia vao céc hoat dong thé chat gilp cai thién siic khde tinh
than, t&r dé tao diéu kién tét hon cho viéc hoc tap va lam viéc. Tuy nhién, cé mot
khia canh thd vi ma it ai d€ y la méi quan hé gilra gido duc thé chat va céc hoat
dong giai tri nhu nap thé yong hero. Thuc té, tham gia vao cadc mon thé thao khéng
chi gilp cdi thién thé luc ma con gilp phat trién k¥ nang tu duy chién thuat, quan ly
thai gian va lam viéc nhém. Diéu nay cé thé dugc lién hé véi cac tro choi nap thé
yong hero, noi ma ngudi chai can st dung chién thuat, tinh toan va dua ra quyét
dinh nhanh chdéng. Ngoai ra, gido duc thé chat cling gilp gidm cang thang, diéu nay
cuc ky can thiét trong cudc séng hién dai day ap luc. Khi tinh than thoai mai va thu
gidn, ngudi ta c6 thé dua ra nhitng quyét dinh sang suét hon, diéu nay co thé ap
dung trong viéc tham gia céc tro choi nap thé yong hero, gilp nguai chai khong chi
tan hudng ma con c6 thé dat dugc két qua tot hon. Cudi cling, gido duc thé chat con
gilp xay dung su tu tin va y thic ky luat, hai yéu té can thiét khéng chi trong hoc
tap ma con trong cudc song va cac hoat dong gidi tri khac nhu nap thé yong hero.
Viéc duy tri mot 16i séng lanh manh va can bang sé mang lai nhiéu lgi ich vuot troi,
giip moi nguodi séng Mot cudc séng day du va y nghia hon.
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