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Gido Duc Thé Chat: Piém Qua Mén Va Su Két Hop
Véi ga choi 02 vinh yén

Trong hé théng gido duc Viét Nam, gido duc thé chat la mét phan khdéng thé thiéu
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dé dam bdo su phat trién toan dién cho hoc sinh, sinh vién. Nhiéu nguoi thuong thac
mac: Gido duc thé chat bao nhiéu diém la qua mén? dé c6 thé hoan thanh moén hoc
nay mot cach subn sé. Thong thudng, di€m qua moén gido duc thé chat sé phu thudc
vao ting cao sé gido duc, nhung da s yéu cau tir 5 dén 6 diém trén thang diém 10.
Ngoai viéc tap trung vao viéc dat diém s6 can thiét, viéc két hop gido duc thé chat
v3i cac hoat dong giai tri lanh manh nhu ga choi 02 vinh yén c6 thé mang lai nhiéu
lgi ich. ga choi 02 vinh yén khéng chi gilp gidm cang thang ma con cé thé phat
trién tu duy chién lugc va tinh than déng doi, nhitng yéu té rat quan trong trong thé
thao.

Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia ga choi 02 vinh yén can phai dugc thuc
hién mot cach cé trach nhiém va kiém soat. Diéu nay gilp tranh nhiing rdi ro khéng
mong muoén dong thoi tan dung dugc nhitng khia canh tich cuc ma ga choi 02 vinh
yén mang lai.

Viéc hi€u ré quy dinh vé diém soé trong gido duc thé chat cung véi viéc tham gia
cac hoat dong nhu ga choi 02 vinh yén mot cach hgp ly sé gilp hoc sinh, sinh vién
c6 moét cudc séng hoc tap va gidi tri can bang. Pay khoéng chi la mét cach dé dat
dugc thanh cong trong hoc tdp ma con la budc dém cho sy phét trién cd nhan toan
dién.

Hy vong rang nhiing théng tin nay sé gitp ban c6 céi nhin ré rang hon vé moén hoc
quan trong nay va cach két hgp né véi cac hoat ddéng b6 ich khac.
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