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don thuan la nhirng gio tap luyén thé thao. N6 con la mot phan quan trong trong
viéc phat trién toan dién sinh vién, gilp ho cé mot co thé khde manh va tinh than
sang khoai dé hoc tap hiéu qua hon. Tuy nhién, ngoai gid hoc chinh thic, nhiéu sinh
vién HUFLIT con tim dén nhiing hoat déng giai tri khac nhu tham gia céc tro choi
five88 com live d€ thir van may va giai tri.

Trong béi cdnh xa hdi ngay cang phéat trién, nhu cau giai tri cia gidi tré ngay cang
tang cao. Cac tro choi five88 com live dang tré thanh mét lya chon phé bién nho
vao su tién lgi va tinh chat hoi hdp ma chiing mang lai. Tuy nhién, viéc tham gia
five88 com live can c6 su chon loc va kiém soat dé€ tranh nhitng anh hudng tiéu cuc
dén cudc song hoc tap va sutc khae.

DE tan dung t6t nhat thoi gian gidi tri, sinh vién HUFLIT c6 thé két hop viéc tham gia
cac hoat ddng thé& chat va five88 com live mdt cadch hop ly. Chang han, ho cé thé
tham gia cac cau lac bd thé thao cla truong vao budi sdng va danh mot it thoi gian
budi t6i cho cac tro chai five88 com live nhu mot cach thu gian. Biéu nay khéng chi
gilp can bang cubc séng ma con tang cuong khd nang quan ly thoi gian va su tu tin.
Tém lai, gido duc thé chat tai HUFLIT déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
sinh vién toan dién. Két hop giilta thé thao va cac hoat dong giai tri nhu five88 com
live mét cach hgp ly sé gitp sinh vién cé mét cudc séng hoc tap va gidi tri lanh
manh, gilp ho chuan bj tét hon cho tuong lai.
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