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Gido Duc Thé Chat va Co Hdéi Tham Gia Céc Hoat
Péng Thé Thao

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla nhiéu truong
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hoc tai Viét Nam. N6 khoéng chi gilip cai thién sic khée ma con phat trién ky nang
song. Doi vGi nhiing ai dang tim ki€ém mot moi truong gido duc thé chat tét, viéc
chon truong c6 chuong trinh gido duc thé chat phong phu la yéu té then chét. Cac
truong dai hoc nhu Pai hoc Thé duc Thé thao TPHCM hay Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha Noi thuong dugc dé xuat béi chuong trinh dao tao chat lugng.

Tuy nhién, ngoai viéc hoc tap, nhiéu sinh vién cling quan tam dén cac hoat dong
ngoai khdéa nhu tham gia cau lac b6 thé thao hoac tham gia cac su kién thé thao.
Diéu nay khong chi gilp ho nang cao ky nang ma con tao ra co hoi giao luu va két
noi v4i ban be.

Bé&n canh dé, mot s6 sinh vién con quan tam dén cac hoat dong giai tri khac nhu
tham gia vao céac tro choi ca cugc review. Day cé thé la mot cach dé gidi toa cang
thang sau nhing gid hoc cang thang. Tuy nhién, viéc tham gia vao cé cugc review
can phai dugc ki€m soéat va thuc hién mot cach co trach nhiém dé trdnh nhiing hé
luy khéng mong muon.

DE& c6 trai nghiém hoc tap va vui choi tot nhat, hay lua chon trudng hoc phu hop véi
sd thich va nhu cau cta ban. BDéng thai, hdy ludn can nhac ky ludng trudc khi tham
gia vao bat ky hoat déng nao lién quan dén ca cugc review. Diéu nay sé gilp dam
bao ban cé nhitng trai nghiém thu vi va an toan trong sudt qua trinh hoc tap va phat
trién ban than.
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