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Gido Duc Thé Chat va Tédc bédng Cua N6 Pén Cudc
Song Hién Dai

Trong thé gidi hién dai, gido duc thé chat khong chi don thuan la nhiing bai tap
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luyén co ban ma con 1& mdt phan quan trong giGp hinh thanh 18i séng Ianh manh. O
Viét Nam, gido duc thé chat da tré thanh mot phan khdng thé thiéu trong chuong
trinh hoc ca moi cap béac. Tuy nhién, it ai biét rang gido duc thé chat con cé mot
maoi lién hé dac biét vaéi linh vuc gidi tri, dac biét l1a cac hoat dong casio anh
khué.Gido duc thé chat gilip nadng cao sutrc khde, cai thién tadm ly va tang cuong kha
nang tap trung. Diéu nay rat quan trong cho nhitng ai tham gia vao cac hoat dong
casio anh khué, nai yéu cau su tinh tdo va linh hoat trong moi tinh huéng. Khi co thé
khde manh, tinh than cling sé thodi mai, diéu nay gilp nang cao khd nang phan tich
va chién lugc trong céc tro chai casio anh khué.Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp
phat trién k¥ nang xa hoi, diéu nay rat hitu ich cho viéc tham gia vao cac cong dong
casio anh khué, noi ma giao ti€p va hop tac la yéu té then chét. Viéc tham gia vao
cac hoat ddng thé& chat khéng chi gilp gidm cang thang ma con mad ra nhiéu co hoi
giao luu, hoc hdi kinh nghiém tir nhitng ngudi choi khac.Cudi cung, viéc két hop gilra
gido duc thé chat va céc hoat déng casio anh khué khéng chi gitp duy tri sttc khée
ma con tao ra mét 16i séng can bang va tich cuc. Pay la mot xu huéng ma nhiéu
ngudi hién nay dang theo dudi dé dat dugc su hoan thién vé ca thé chat 1an tinh
than. Hay bat dau tur nhirng bai tap don gidn hang ngay va kham pha thé gidi casio
anh khué moét cach théng minh va lanh manh.
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