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Ga Choi Bi Kho Khé: Nguyén Nhan va Cach Khac
Phuc

Ga choi la mét trong nhimng hoat déng phé bién va hdp dan & Viét Nam. Tuy nhién,
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viéc cham séc ga choi khong hé don gidn, dac biét khi ga bi kho khe. Tinh trang nay
c6 thé anh hudng dén kha nang chién dau cta ga va lam gidm co hoi thang cugc
trong cac tran dau bong da truc ti€p olympic viét nam.Kho kheé la triéu ching cla
mot s6 bénh ly lién quan dén dudng hd hap & ga choi. Nguyén nhan phé bién khién
ga bi kho khe cé thé do m6i truong sé6ng am udt, thi€u vé sinh hodc do nhiém cac
loai vi khuan, virus. D€ khac phuc tinh trang nay, truéc hét can dam bao chubng trai
lubn kho rdo, sach sé va théng thoang. Ngoai ra, can chl y cung cap dinh dudng
day du va can doi dé tang sic dé khang cho ga.Mot s6 ngudi choi bong da truc tiép
olympic viét nam cling thuong tim dén céc bién phap dan gian dé€ chira kho khe cho
ga. Vi du, c6 thé dung |4 trau khdng gia nho tron véi mot it muéi va cho ga udng.
Tuy nhién, néu tinh trang khéng cai thién, nén tham khao y kién bac sitht y dé cé
phuong phap diéu trj thich hgp.Viéc cham séc ga choi khdng chi gilp gia tang co hoi
thang cugc trong céc tran dau ma con thé hién sy quan tdm va trach nhiém cda chu
nhan d6i véi vat nubi. S dung kién thic va kinh nghiém dé cham séc ga mét cach
tot nhat sé gilp ban thanh céng hon trong Iinh vuc bong da truc ti€p olympic viét
nam.
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