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Gido duc thé chat thi khoi nao va méi quan hé véi
bong da so lac

Gido duc thé chat, moét phan quan trong cta chuong trinh hoc, thuong dugc nhiéu

1/3



béng da sé lac
Generated by béng da sé lac

hoc sinh va phu huynh quan tam khi chon khaéi thi vao dai hoc. Vay gido duc thé
chat thi khéi nao va c6 lién quan gi dén bdng da so lac? DBay la cau hdi ma nhiéu
ngudi dang tim kiém cau tra |0i.

Trong hé théng gido duc Viét Nam, gido duc thé chat thuong dugc tich hgp vao cac
khéi thi nhu khoi T hodc khoi S, noi ma cac mén thi lién quan dén thé duc, thé thao
va nang khiéu. Cdc mén nay khong chi gitip hoc sinh phéat trién thé chat ma con ma
ra nhiéu co hoi nghé nghiép trong linh vuc thé duc thé thao.

Lién quan dén béng da so lac, céd mot s ly do ma gido duc thé chat cé thé anh
hudng dén linh vuc nay. Thir nhéat, thé thao va cac hoat dong thé chat thuong cé su
két n6i manh mé vai cac loai hinh béng da sé lac. Cac su kién thé thao I6n thuong la
co hoi dé€ cac nha céi té chirc cac loai hinh bong dé so6 lac, thu hit sy tham gia cla
dong dado nguoi choi. Do dd, viéc hi€u biét sau vé thé thao cé thé gilp ngudi tham
gia bong da s6 lac c6 Igi thé hon khi dua ra cac quyét dinh ca cuoc.

Th( hai, gido duc thé chat khong chi gitp cai thién sic khoe ma con phat trién kha
nang tu duy chién thuat, ky nang ra quyét dinh nhanh chéng va chinh xac, diéu nay
rat co lgi khi tham gia vao cac hoat dong bong da so lac. Nhirng k¥ nang nay khong
chi gilp ich trong cudc séng hang ngay ma con trong viéc tham gia cac hoat déng
gidi tri c6 thudng.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi don thuan la moén hoc trong trudng hoc ma
con mad ra nhiéu ca hoi trong Iinh vuc bong dé sé lac. Viéc nam viing kién thic vé
thé thao va phat trién cac ky nang lién quan c6 thé mang lai nhiéu lgi ich trong ca
hoc tap va cac hoat déng giai tri.
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