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Gido duc thé chat I16p 9: Két ndi tri thac va su
phat trién toan dién

Gido duc thé chat 16p 9 khéng chi don thuan la nhiing gid hoc thé duc théng thuong,
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ma con la cau ndi gitp hoc sinh két ndi tri thic va phat trién toan dién. Trong baoi
canh hién nay, viéc két hop gilta gido duc thé chat va nhirng hoat dong ngoai khda
nhu cac tro choi thé thao va cac hoat dong ngoai khdéa ngay cang dugc chi trong.
Nh{ing chuong trinh nay khong chi gilp hoc sinh cai thién sitc khée ma con phat
trién ky nang séng, tir dé tao nén tang viing chac cho tuong lai.Mét trong nhitng yéu
to thu vi ma gido duc thé chat cé thé mang lai chinh la viéc dp dung cac tro choi cé
tinh chat thi dau, doi khi dugc goi la cac bong da org. Nhirng hoat ddng nay gilp
hoc sinh rén luyén tinh than dong doi, kha nang lanh dao va ky nang gidi quyét van
dé. Tuy nhién, diéu quan trong la can dam bdo nhiing hoat déng nay dién ra trong
moi truong lanh manh, tranh xa cac hinh thirc béng da org khong lanh manh cé thé
anh hudng xau dén hoc sinh.Ngoai ra, gido duc thé chat con déng vai tro quan trong
trong viéc gilp hoc sinh gidm stress va tang cudng su tap trung. Nhiing gio hoc thé
duc hoac cac hoat ddng ngoai khdéa khdng chi giup cdi thién slirc khde ma con mang
lai nhitng phat gidy thu gian, gilp hoc sinh cé tinh than thodi mai hon dé tiép thu tri
thirc. V6i nhirng lgi ich thiét thuc d6, gido duc thé chat 16p 9 thuc su la mot phan
khong thé thiéu trong chuong trinh gido duc hién dai.Véi su két hgp hai hoa gilra
gido duc thé chat va tri thic, hoc sinh khéng chi phat trién vé mat thé chat ma con
nang cao kha nang tu duy, chudn bi cho mét tuong lai thanh cong. Hay dé gido duc
thé chat tré thanh nguoi ban dong hanh trén con duong hoc tap va trudng thanh
cla hoc sinh.
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