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Gidao duc thé chat 8 két noi tri thac va su tha vi
cua thé thao

Trong thoi dai cong nghé s6 hién nay, gido duc thé chat ngay cang dugc chu trong,
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dac biét la trong gido trinh 16p 8. Nhitng moén hoc nay khong chi gilp hoc sinh phat
trién thé luc ma con gidp rén luyén ky nang song va tinh than dong doi. Tuy nhién,
ngoai nhiing lgi ich truyén théng, gido duc thé chat con cé thé dugc lién két véi céc
hoat dong gidi tri khac nhu vba excel, mang lai nhiéu trdi nghiém thu vi cho hoc
sinh.Gido duc thé chat khéng chi don thuan la cac bai tap thé duc ma con bao gbm
nhiéu hoat ddng phong phd nhu bdéng da, béng r6, va ca nhiing tro chai van déng
sang tao. Thu vi hon, khi cac hoat dong nay dugc két hgp véi vba excel, ching tao
ra su hap dan dac biét cho cac em hoc sinh. Vi du, t6 chic céc cudc thi thé thao cé
thé di kém vaéi nhitng phan thudng hap dan théng qua vba excel, khuyén khich cac
em tham gia nhiét tinh hon.Ngoai ra, viéc tich hgp gido duc thé chat véi vba excel
con gilp hoc sinh phat trién ky nang quan ly thoi gian va tinh than trdch nhiém. Ho
hoc cach can bang gitra viéc hoc tap va cac hoat dong giai tri, tir d6 nang cao hiéu
suat hoc tap va cai thién sic khde tong thé. Diéu nay khoéng chi c6 lgi cho cd nhan
tung hoc sinh ma con tao ra méi truong hoc tap tich cuc cho toan truéng. Tém lai,
gido duc thé chat I6p 8 khéng chi don thuan la rén luyén thé luc ma con la cau néi
gilra tri thirc va gidi tri théng qua vba excel. Day la moét cach ti€p can méi mé, mang
lai nhiéu lgi ich thuc tién, gidp hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé chat lan tinh
than.
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