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Gido Duc Thé Chat Canh Diéu va Co Héi Tham Gia
Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong hé théng gido duc hién nay,
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dac biét khi néi dé€n chuaong trinh gido duc thé chat canh diéu tai Viét Nam. Chuong
trinh nay khéng chi gilp hoc sinh nang cao thé luc ma con phat trién ky nang xa hoi
va tinh than déng doi. Tuy nhién, bén canh viéc tham gia vao cac hoat déng thé
duc, nhiéu ngudi con tim ki€m nhirng cach khac dé gidi tri va thu gian sau gio hoc
cang thang. Mot trong nhitng hoat déng dé la tham gia vao cac tro choi vba.Trd choi
vba khoéng chi mang lai su hoi hdp ma con gilp ngudi choi phat trién kha nang tu
duy va quyét dinh. Pay c6 thé xem la mét hinh thic giai tri gilp gidm stress hiéu
qua sau nhimng gid hoc tap va lam viéc cang thang. Tuy nhién, khi tham gia vao cac
hoat d6ng nay, ngudi chai can phai cé su tinh tdo va kiém soat tét tai chinh cda
minh.Dé& tan dung téi da lgi ich tir cac tro choi vba, nguodi chai can tim hiéu ky vé
luat choi va chién lugc trudc khi tham gia. Viéc nam viing thong tin sé gitp ban cé
nhitng quyét dinh dang dan va tranh nhing rudi ro khéng dang cé. Béng thai, can
dat ra gidi han thoi gian va tién bac dé€ ddm bao rang hoat dong giai tri nay khong
anh hudng dén cudc séng hang ngay.Tém lai, gido duc thé chat cadnh diéu va cac tro
choi vba déu mang lai nhitng gia tri tich cuc néu dugc tham gia ddng cach. Ca hai
déu gbp phan tao nén mot cudc séng can bang gilra stic khée thé chat va tinh than,
gilp ban dat dugc hiéu suat tot nhat trong hoc tap va céng viéc.
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