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Khde

Gido duc thé chat trong chuong trinh I6p 9 déng vai tro quan trong trong viéc phat
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trién sic khée va ky nang co ban cho hoc sinh. Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich ré
rang tu viéc tap luyén thé chat, nhiéu hoc sinh va phu huynh cling quan tdm dén
cac hoat dong giai tri ngoai gio hoc, trong dé cé ca cac hinh thic giai tri nhu tai
trang ca cugc bong da.

Trong xa hoi hién dai, su phat trién ctia c6ng nghé da mad ra nhiéu hinh thic tai
trang ca cugc bong da khéc nhau, ti truc tuyén dén truyén théng. Diéu nay cé thé
dan dén viéc hoc sinh bi sao nhang khoi viéc tap trung vao gido duc thé chat. Do
do, viéc can bang gilta hoc tap, thé thao va gidi tri la diéu can thiét. Gido duc thé
chat khéng chi gitp hoc sinh phat trién thé luc ma con tao nén tadng cho 16i song
lanh manh, gilp gidm thi€u cac tac dbéng tiéu cuc tir cdc hoat dong tai trang ca cuogc
béng da.

DE tan dung téi da lgi ich tir gido duc thé chat, hoc sinh nén tham gia cdc moén thé
thao nhu béng da, bdéng ré, hoac dién kinh, qua dé phat trién kha nang lam viéc
nhém va ky nang giao tiép. Dong thai, phu huynh can déng vai tro dinh huéng, gitp
con céi hi€u rd vé lgi ich cla viéc tham gia cdc hoat dong thé chat, cling nhu nhiing
rdi ro cé thé gap phai khi tham gia cac hoat déng tai trang ca cugc béng da thi€u
kiém soat.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 9 khdng chi la mbét mén hoc bat buéc ma con la co hoi
dé hoc sinh rén luyén va phéat trién ban than. Viéc hiéu ré va can nhac gilta cac hoat
dong thé chat va tai trang ca cuoc bong da sé gitp hoc sinh cé mot cudc séng can
bang va khée manh hon.
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