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Gido Duc Thé Chat Lép 10 va Tac béng Cua N6
Pén Suc Khoe

Gido duc thé chat 16p 10 khéng chi don thuan la mot moén hoc bat budc trong
chuong trinh gido duc phé thong, ma con déng vai tro quan trong trong viéc phat
trién toan dién cla hoc sinh. DPay la giai doan quan trong gilp hoc sinh lam quen vdi
cac hoat déng thé chat da dang, tir dé xay dung théi quen rén luyén sic khée lau
dai.

Ngoai viéc cai thién thé chat, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phat trién ky
nang xa hoi, nhu lam viéc nhém va tinh than dong doi. Nhirng ky nang nay khong
chi can thiét trong qua trinh hoc tap ma con trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién,
khong phai hoc sinh nao cling nhan thay dugc tam quan trong cia mon hoc nay,
diéu nay doi hoi su dinh huéng tlr gido vién va phu huynh.
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Tuy nhién, trong thoi gian gan day, moét trao luu maéi dang néi 1én, dé la viéc két
hop cac hoat déng thé chat véi cac hinh thic giai tri khac, bao gom ca thé game
garena com. Viéc tham gia vao cac hoat dong thé game garena com c6 thé mang
lai nhitng tradi nghiém thu vi cho hoc sinh, nhung cling can than trong dé tranh
nhing hé luy khong mong mudn. Phu huynh va gido vién can déng vai tro quan
trong trong viéc gidm sat va huéng dan dé dam bao rang hoc sinh dugc tham gia
vao cac hoat dong lanh manh, khéong dnh hudng xau dén sic khde va hoc tap.

Tém lai, gido duc thé chat I6p 10 ¢ vai tro khéng thé thi€u trong viéc phat trién

toan dién cta hoc sinh. Viéc két hgp gitta thé chat va giai tri can dugc thuc hién mot
cach cé tréch nhiém dé dam bao siic khoe va an toan cho cac em.
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