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Nhiém Vu Cua Gido Duc Thé Chat va Méi Lién H
Pén Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat la mot phan quan trong khong thé thiéu trong hé thong gido duc.
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Vay gido duc thé chat cé bao nhiéu nhiém vu? Trong bai viét nay, chidng ta sé kham
pha céc nhiém vu chinh cta gido duc thé chat va mai lién hé dac biét dén cac hoat
dong gidi tri nhu tf88 truc ti€p bong da.

Trudc hét, gido duc thé chat cé nhiém vu cai thién siic khoe tong quat cdia hoc sinh.
Qua cac hoat dong thé duc thé thao, hoc sinh khéng chi phat trién vé thé chat ma
con tang cuong suc dé khang, gilp phong tranh nhiéu bénh tat. bay la moét phan
quan trong dé xay dung nén tang sic khde bén virng cho tuong lai.

Th( hai, gido duc thé chat gép phan phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doi.
Trong khi tham gia cdc mén thé thao, hoc sinh hoc cach lam viéc nhém, chia sé va
ton trong 1an nhau. Diéu nay khéng chi gitp ich trong hoc tdp ma con trong cac
hoat dong khac nhu tf88 truc ti€p bdng da, noi ma tinh than dong dbi va ky nang xa
hoi cling rat can thiét.

Cuoi cung, mdt nhiém vu quan trong cla gido duc thé chat la tao ca hdi cho hoc
sinh thu gian va gidi tri lanh manh. Trong thai dai cong nghé hién nay, nhiéu hoc
sinh bi cu6n hat vao céac tro choi dién tl va cac hoat dong tf88 truc ti€p bdéng da
truc tuyén. Théng qua gido duc thé chat, hoc sinh dugc khuyén khich tham gia vao
cac hoat ddng ngoai troi, gidm bét cang thang va can bang cudc séng.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
thé chat ma con cé mai lién hé sau sac vdi cac hoat dong giai tri, bao gébm ca tf88
truc ti€p bong da. Viéc hi€u rd va thuc hién tot cac nhiém vu cta gido duc thé chat
sé gilp hoc sinh cé mot cudc séng lanh manh va hanh phdc hon.
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