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Gido Duc Thé Chat tai IUH va Anh Huéng cua
nhirng web ca cuoc uy tin

Gido duc thé chat tai Truong Dai hoc Cong nghiép TP.HCM (IUH) khéng chi la mot
phan khong thé thi€u trong chuong trinh dao tao ma con gép phan quan trong trong
viéc phéat trién toan dién sinh vién. Dac biét, khi nhac dén ndi dung nay, mot so
ngudi con lién tudng dén cac hoat ddng giai tri va nhirng web ca cugc uy tin. Vay
nhitng web ca cugc uy tin cé dnh hudng nhu thé nao dén gido duc thé chat va sinh
vién?Trudc hét, gido duc thé chat tai IUH gilp sinh vién rén luyén sic khoé, nang
cao thé luc va tinh than. Day la nén tang quan trong gilp cac ban tré c6 thé hoc tap
va lam viéc hiéu qud. Tuy nhién, mot sé sinh vién cé thé bi cudn vao nhiing web ca
cugc uy tin nhu mot hinh thic giai tri sau gio hoc. Mac du day cé thé la cach xa
stress, nhung néu khoéng biét kiém soat, né c6 thé dnh hudng xau dén két qua hoc
tap va thé chat cda sinh vién.Dé sir dung nhirng web cé cugc uy tin mét cach hiéu
qua, sinh vién can cé ké hoach rd rang, biét can bang gitta hoc tap va giai tri. Nén
chon cac hinh thic gidi tri lanh manh hon nhu tham gia cau lac bd thé thao, hoac
cac hoat déng ngoai troi dé tang cuong stc khoé. Bong thai, sinh vién cling nén
tham khao y kién tir cac giang vién, chuyén gia dé cé cai nhin ding dan vé nhimng
web cé cuoc uy tin.Tém lai, gido duc thé chat tai IUH déng vai tro quan trong trong
viéc phat trién sinh vién toan dién. Viéc hi€u ro va kiém soat tot cdc hoat dong giai
tri, dac biét la nhirng web ca cugc uy tin, sé gilp sinh vién tan dung t6i da thoi gian
hoc tap va dat dugc két qua tot nhat trong qué trinh hoc tap cdia minh.
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