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Gidao Duc Thé Chat Trong Truong Pai Hoc Va Ung
Dung Thuc Tién

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khdng chi la mén hoc bat buéc ma con la co
h6i d€ sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Trong boi canh
hién nay, khi cac hoat déng ngoai khéa va giai tri ngay cang da dang, sinh vién can
biét cach Iya chon va tham gia vao nhirng hoat déng cé ich. M6t trong nhirng hoat
dong giai tri phé bién hién nay chinh la tham gia cac tro chgigame bai tren web.Viéc
tham gia vao cac hoat ddnggame bai tren webcd thé gilp sinh vién giai tda cang
thang sau nhiing gid hoc cang thang, déng thai cling cé thé mang lai nhiing phan
thudng bat ngo. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia vaogame bai tren webcan
dugc thyc hién moét cach cé trach nhiém va hi€u biét. Sinh vién nén tim hiéu ky
ludng vé céac luat 1é va quy dinh dé tranh céac rdi ro khong dang c6.Ngoai ra, gido
duc thé chat trong truong dai hoc con gilp sinh vién xay dung théi quen tap luyén
thuong xuyén, gép phan nang cao sic khde va tang cuong sic dé khang. Cac khda
hoc thé duc khoéng chi gitp cai thién thé Iluc ma con khuyén khich tinh than déng doi
va kha nang lanh dao thong qua cadc moén thé thao dong d6i.Tém lai, gido duc thé
chat déng vai trd quan trong trong viéc phat tri€n sinh vién toan dién. Bang cach
két hop gilra hoc tap va giai tri, nhu tham giagame bai tren webmot cach cé trach
nhiém, sinh vién c6 thé tan dung t6i da thoi gian hoc dai hoc d€ phat trién ban than
va chuan bi cho tuong lai.
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