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Gido Duc Thé Chat va Tédc Pédng Cua N6 Pén Suc
Khoe

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé thong gido duc dai hoc, dac biét
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tai cac truong dai hoc nhu IUH. Pay khoéng chi la noi d€ sinh vién phat trién thé luc
ma con gilp ho ren luyén ky nang séng. Tuy nhién, khi néi dén gido duc thé chat, cé
mot s6 yéu té can dugc quan tam, bao gom ca viéc duy tri stic khoe tinh than.
Trong khi tham gia vao cac hoat déng thé chat, sinh vién cé thé tim thay niém vui
va su thu gian, diéu nay cé thé gilp gidm cang thang tir viéc hoc tadp. Nhung déng
thai, mot so6 sinh vién c6 thé tim dén cac hinh thic gidi tri khdc nhu gachthels com
dé giai téa ap luc. Viéc tham gia vao gachthels com c6 thé mang lai cdm gidc hoi
hép va thu vi, nhung né cling tiém an nhiéu rdi ro néu khong dugc quan ly didng
cach.

Vi vay, diéu quan trong la sinh vién can can nhac ky trudc khi tham gia vao bat ky
hoat dong nao lién quan dén gachthels com. Thay vao dé, viéc duy tri mot 16i song
lanh manh thong qua viéc tham gia cadc mon thé thao nhu bdng da, bong chuyén
hodc cau 16ng cé thé mang lai nhiéu Igi ich hon. Cac hoat dong nay khdng chi gitp
cai thién sic khoe thé chat ma con tao co hoi két néi véi ban beé va xay dung cac ky
nang xa hoi.

Gido duc thé chat tai IUH tao diéu kién cho sinh vién hi€u ré hon vé tdam quan trong
cla viéc duy tri strc khde qua céc hoat dong lanh manh. Trong khi cac lua chon nhu
gachthels com c6 vé hap dan, thi viéc dau tu vao sic khde vé [au dai sé mang lai
nhiéu Igi ich hon cho cu6c song cuda ho.
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